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& : D
o Cereali contenenti glutine

Farina di grano duro

% Cereali senza glutine &
alimenti alternativi

> Legumi

Fagiolo mungo
Fava

2 Noci &semi

Castagna
Noce del Brasile

Noce di cola
Noce macadamia

Pinoli
Semi di canapa
Semi di chia

Avocado
Bacche di goji
Cinorrodo

Fico

Lampone
Limetta
Litchi
Mandarino

Mango
Melagrana
Mirtillo
Mirtillo rosso

Mora

Mora di gelso

Mix di meloni

(melone giallo, melone cantalupo)
Mix di ribes

(ribes rosso, ribes nero)

Papaya
Rabarbaro
Uva spina

liig Latticini &uova

? Verdura

Bietola
Germogli di bambu
Cavolfiore

Cavolino di Bruxelles
Cavolo cappuccio
Cavolo cinese

Cavolo verde
Cavolo verza
Finocchio

Foglia di vite
Indivia belga
Radice di manioca
Ravanello

Rucola

Taccola

Topinambur
Zucca di Hokkaido

Beta-lattoglobulina
Burro
Camembert
Caseina
Fiocchi di latte
Formaggio Emmental
Formaggio fuso

Kefir

Mozzarella

Quark

Anatra
Capra
Capriolo
Cavallo

Coniglio
Faraona
Oca
Quaglia
Struzzo

x& Erbe &spezie

>{® Pesce &frutti di mare

Anguilla

Aringa

Astice
Calamaro
Carpa

Caviale
Eglefino
Granchio
Luccio

Orata

Ostrica

Polpo

Rana pescatrice
Rombo chiodato
Sardina

Scorfano atlantico
Sgombro
Spigola
Spirulina spp.

Aneto

Anice

Camomilla
Capperi

Chiodi di garofano
Coriandolo
Cumino

Curry

Estragone

Foglie d'alloro
Luppolo
Maggiorana

Pepe di Cayenna
Radice di liquirizia
Salvia

Zafferano

Zenzero
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Agar agar

Aloe vera

Farina di semi di carruba
Lievito in polvere

Olio di cartamo

Semi di colza

Té verde




